Aplikace tvrdych kontaktnich cocek

- Tvrdé, pevné neboli RGP (rigid gas permeable) kontaktni ¢ocky.

- Individudlné zhotovena korekcéni pomUicka pouzivana u pacientl s nepravidelnou
rohovkou (keratokonem, PMD nebo napt. po operacich rohovky). Lze ji ale vyuzit
i u zdravych oci, napt. pokud jiny druh korekce nevyhovuje.

Keratokonus a jeho korekce

- Keratokonus je onemocnéni rohovky zpUsobuijici jeji vyklenuti. - e os

-V pocatecnich stadiich Ize dobrého vidéni dosdhnout " A\
za pomoci bryli nebo b&inych mékkych ¢olek. Pokud ty uz S
vidéni dostatecné nezlepsuji, ptijdou na radu pevné cocky.

- Pevné Cocky si zachovavaji svij tvar a prostor mezi kontaktni
¢ockou a rohovkou se vyplni slzami. Slzy pod ¢o¢kou
»vyrovnaji“ nepravidelny povrch rohovky a diky tomu zlepsi
vidéni (mékka ¢ocka se tvaru rohovky ptizpusobi).
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Adresa:

Optik Plus s.r.o.
EUC Klinika Oc¢ni optika se nachazi v prizemi polikliniky,

, , hned za vchodem na levé strané.
Na Dlouhém lanu 11

160 00 Praha 6

Metro A, Tram 20,26 - stanice Borislavka,
odtud asi 300 m pésky.

Vysetreni je mozné pouze po objednani.

telefonicky: +420 777 332 597
e-mailem: info@tvrdecocky.cz

Pokud nezvedam telefon, prosim napiste SMS / WhatsApp / E-Mail, zavolam Vam zpét.

Vice informaci na www.tvrdecocky.cz

Tési se na Vas,
Iva KlimesSova, M.Sc., optometristka



Optik Plus s.r.o.

Na Dlouhém lanu 11, Praha 6
+420 777 332 597
info@tvrdecocky.cz,
www.tvrdecocky.cz

Jak probiha aplikace tvrdych kontaktnich ¢ocek?

Prvni termin - vySetieni:

- Provedeme potiebna méreni (tvaru rohovky, potfebnych
dioptrii) a vyzkouSime pevnou ¢ocku ze zkusebni sady.

- Na zakladé vysledk( méreni a Vasich potireb zkonzultujeme dalsi
postup.

Ve vétsiné pripadl se nejdfive objedndva ¢ocka ze zkusebniho materialu, aby se ovéfilo, jak
bude sedét a jak si na ni zvyknete. Vyroba trva dle potifebného tvaru cca 2-4 tydny.
Druhy termin - vydani:

- Vyzkousime, jak ¢ocka sedi v oku a jak s ni vidite.
- Naucime V4as Cocky nasadit a vyjmout z oka a starat se o né.
- Vysvétlime Vam reZim noseni a zkusebni par dostanete dom{.

Pevné ¢ocky jsou mensi nez rohovka a po rohovce se pohybuji. S mrknutim je
¢ocka vynesena nahoru a poté sjizdi dold. To je dulezité pro spravnou vyménu slz pod
¢ockou, ale pro Vas ze zacatku nepfijemné. Navyk trva obvykle 3-6 tydnt a na ¢ocky si
budete zvykat postupné, kazdy den je budete nosit o 30-60 minut déle.

Treti termin — kontrolni navstéva:

- Po 2-3 tydnech zvykani.

- Zhodnotime, jak ¢ocka sedi po delsi dobé v oku, jak vidite a jak probiha navyk.

- Pokud jsou tieba jiz pouze malé zmény, objednd se ¢ocka findlni. Cim je ale rohovka
,KFivéjsi“, tim je aplikace ndaro¢néjsi. Nez se najde tvar, ktery dobfe sedi, mize byt
nezbytné objednat vice zkusebnich paru. Aplikace pak vyzaduje vétsi trpélivost na obou
stranach. Vyroba nové zkuSebni nebo finalni ¢ocky trva opét 2-4 tydny.

Finalni ¢ocka vydrzi pti dobré péci jeden az dva roky. Pokud se Vase rohovka nezméni, je
objedndani nového pdru za dva roky jiz pochopitelné jednodussi a i casové méné narocné.

Je aplikace placena zdravotni pojistovnou?

Zdravotni pojistovna pfispiva jednou za dva roky na finalni kontaktni ¢ocky. Bohuzel ale jiz
neplati praci (aplikaci) a zkusebni ¢ocky, které jsou nezbytné pro stanoveni spravného tvaru
¢ocky. To si pacient hradi sam.

Skleralni ¢ocky

- Jsou pevné cocky, které dosedaji na skléru (o¢ni bélmo). Jsou tedy vétsi nez rohovka
a celou ji preklenou.

- Vyuzivaji se pfi extrémné krivych rohovkach, kde béznd pevna ¢ocka nedrzi, nebo
napr. pfi patologicky suchém oku.



